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Witamy nowych
czlonkow samorzadu!

25 kwietnia w siedzibie Pomorsko-Kujawskiej Okregowej Izby Aptekarskiej
w Bydgoszczy prezes — mgr Malgorzata Pietrzak odebrata $lubowanie i wreczyta pra-
wa wykonywania zawodu 33 tegorocznym absolwentom farmacji, zamierzajg podjgé¢
prace na terenie PKOIA.




To nas dotyczy

Kolozomdn
v Ko Mz?

kwietniu ruszyta kampania ,Po pierw-

sze farmaceuta, — prowadzona wspol-
nie przez Naczelng |zbe Aptekarska i Funda-
cje Aflofarm. Kampania ma na celu wzmoc-
ni¢ i poprawi¢ wizerunek zawodu farmaceuty
w Polsce. Jest realizowana przy uzyciu roz-
norodnych srodkéw i kanatéw komunikaciji.
Skupiamy sie w niej na promocji katalogu
ustug $wiadczonych pacjentom przez farma-
ceutébw oraz promowaniu idei wprowadze-
nia w naszym kraju opieki farmaceutyczne;j.

Wiem, ze dobdr partnera kampanii wzbu-
dza wiele kontrowersji w $rodowisku farma-
ceutow, wierze jednak, ze obu stronom przy-
Swieca ta sama idea — zmiana wizerunku

farmaceuty w oczach pacjenta. Z przepro-
wadzonych badan wynika, ze az 90 proc.
Polakéw ufa farmaceutom, ale nie wie, cze-
go moze od nich oczekiwa¢. Wiedze na te-
mat lekéw zdobywajg z internetu, a tylko 10
proc. przychodzi po porade do apteki. Kam-
pania ma sprawi¢, ze farmaceuta zacznie
by¢ postrzegany jako ekspert od farmako-
terapii i zdrowia.

Kolezanki i koledzy, ten rok jest rokiem
wyborczym dla samorzadu aptekarskiego.
Nasza Rada na ostatnim posiedzeniu do-
konata podziatu na rejony i ustalita terminy
rejonowych zebran aptekarzy, na ktérych
dokonamy wyboru delegatow. Aby utatwié¢
dostep do zebran, zwiekszyliSmy liczbe rejo-
néw do szesciu. Wszyscy aptekarze dosta-
ng za posrednictwem poczty zawiadomienia
o terminie i miejscu spotkania (bedg one
réwniez zamieszczane na stronie interne-
towej OIA). Zapraszam do udzialu w pra-
cach samorzgdu.

Ostatnio rzgd wycofat sie z projektowa-
nych zmian w Prawie farmaceutycznym prze-
widujgcych wysytkowg sprzedaz lekéw Rx dla
0s6b niepetnosprawnych i przyjat ustawe pe-
nalizujgcg nielegalny wywoéz lekéw. Miejmy
Swiadomosé, ze spér o ksztalt aptekarstwa
w Polsce caly czas trwa.

Matgorzata Pietrzak
Prezes PKOIA w Bydgoszczy

Kontakt: biuletyn@pkoia.org.pl
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Aptekarskie sprawy

0 niezbyt uciazliwej zimie nadeszta

wiosna. Oczy cieszy zielen, zakwitty
na zo6to forsycje, pekajg pagki na kaszta-
nowcach, by w petni rozkwitngé w czas ma-
tur. Nic, tylko sie cieszy¢. Niestety, cisza
dobiegajgca z budynkéw szkét przysparza
zmartwien nie tylko mtodziezy przystepu-
jacej do egzaminéw réznych szczebli, ale
i rodzicom, dla ktérych wyksztalcenie dzieci
jest sprawg priorytetowg.

6 kwietnia br. kilkudziesieciu absolwen-
tébw juz 12. rocznika bydgoskiej farmaciji
odebrato dyplomy. Tegoroczni absolwenci
rozpoczng prace w aptekach — jakze réz-
nigcych sie od tych sprzed kilku lat. Po-
stepujaca cyfryzacja aptek, wprowadza-
ny powoli system opieki farmaceutycznej,
dopuszczenie do receptury konopi leczni-
czych, mozliwo$¢ wykonywania w aptekach
niektoérych szczepien — to nowe wyzwania,
z ktorymi spotkajg sie tegoroczni absol-
wenci. Gratuluje im ukonczenia trudnych
studiéw, jestem przekonany, ze podotajg
nowym wyzwaniom.

16 kwietnia br. odbyto sie¢ w Toruniu
szkolenie z medycyny konopnej, prowa-
dzone przez wyktadowcédw z Polish Insti-
tute of Medical Cannabis, ktére cieszyto
sie duzym zainteresowaniem ponad 300
uczestnikow. Jak sie dowiedzieli§my, histo-
ria stosowania konopi do celéw medycz-
nych liczy ponad 5 tysiecy lat, co sprawia

ze jest to najstarsza roslina lecznicza. Pod-
czas bardzo ciekawie prowadzonych zaje¢
otrzymalismy niezbedna wiedze z zakre-
su — historii i prawa, wtasciwosci surowca
farmaceutycznego, mechanizmu dziatania
poszczegdblnych skladnikéw, dawkowania
w zaleznoéci od drogi podania, interakcji,
wskazan terapeutycznych, przeciwwskazan,
dziatan niepozgdanych, bezpieczenstwa
stosowania, obowigzujacych standardéw.
Kazdy uczestnik szkolenia otrzymat mate-
riaty pogladowe.

Takze dtugg historie ma medycyna wy-
wodzaca sie z Indii, o ktérej pisze mgr
Manoj Dixit — urodzony w Agrze, miescie
w stanie Uttar Pradesh, od 28 lat w Polsce
(jego sylwetke przedstawiliSmy w nr 140 (6)
2016 Biuletynu). Medycyna ajurwedyjska
swoimi korzeniami siega czaséw starozyt-
nych. Jest najstarszym udokumentowanym
systemem medycznym. Praktykuje sie jg do
dzi$§ w Indiach oraz na Sri Lance. Dzigki
swojej uniwersalnosci ajurweda zyskuje na
popularnosci réwniez w Europie i Ameryce
Pétnocnej. Jak powiedzial nam mgr Manoj
Dixit — w Indiach ksztalci sie lekarzy na
trzech kierunkach medycznych: lekarskim
homeopatycznym, lekarskim ajurwedyjskim
oraz lekarskim, na ktérym wyktada sie me-
dycyne zachodnig. W konsekwencji w kaz-
dej aptece dostepne sg leki wspoiczesne,
ajurwedyjskie i homeopatyczne.

Niezwykta, szerzej nieznana historia
autorstwa dr. farm. Jana Szrzedzinskiego,
ktérg zamieszczamy w Biuletynie, zwigzana
jest z osobg bt. ks. Jerzego Popietuszki.
Jerzy Popietuszko w latach 80. ubiegtego
wieku dziatat w duszpasterstwie akademic-
kim w Warszawie, sprawujgc opieke ducho-
wg na rzecz ludzi pracy. Poniést meczen-
ska $mier¢ z rak funkcjonariuszy MSW,
ktéra dokonala sie na ziemi kujawsko-po-
morskiej. 19 pazdziernika 1984 r. ks. Je-
rzy Popietuszko odprawiat msze w kosciele
pw. Swietych Polskich Braci Meczennikow
w Bydgoszczy. Podczas powrotu samocho-
dem do Warszawy w Goérsku pod Toruniem
zostat porwany przez oficeréw stuzb bezpie-
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czenstwa PRL, skrepowany sznurami, tor-
turowany, obcigzony kamieniami i wrzucony
do Wisty z tamy we Wtoctawku. Dopiero 30
pazdziernika 1984 r. odnaleziono ciato ks.
Jerzego Popietuszki w Wisle; po wydoby-
ciu przewieziono je do Zaktadu Medycyny
Sadowej Akademii Medycznej w Biatym-
stoku. Od tego momentu rozpoczyna sie
relacja dr. Jana Szrzedzinskiego — kierow-
nika pracowni chemiczno-toksykologicznej,
starszego wyktadowcy w Katedrze i Zakta-
dzie Medycyny Sadowej.

Dzigkujemy mgr. Jarostawowi Mateuszu-
kowi — prezesowi ORA w Biatymstoku za
udzielenie zgody na przedruk z biuletynu
informacyjnego ,Farmacja Regionu Pétnoc-

no-Wschodniego” tom XXVIII 4 (100) 2018
relacji dr. Jana Szrzedzinskiego z zabezpie-
czenia i przekazania kosciotowi doczesnych
szczgtkdw bt. ks. Jerzego Popietuszki.

Zapraszamy na kolejny, juz XVII Piknik
Aptekarski, ktory odbedzie sie 9 czerwca
2019 r. w JuraParku w Solcu Kujawskim.
Poczatek o godz. 13.00. Zywie nadzieje, iz
w otoczeniu eksponatéw z epoki jurajskiej
na pare godzin bedziemy mogli oderwaé
sie od codziennych probleméw i zrelakso-
wac¢ w mitym towarzystwie.

Serdecznie pozdrawiam
Lucjan Borys
Redaktor naczelny

Ponad 90 procent Polakow
ufa farmaceutom!

Kolezanki i Koledzy, z wiel-
ka przyjemnoécia przekazuje in-
formacje, ze 11 kwietnia 2019 r.
oficjalnie zainaugurowalismy
kampanie wizerunkowa naszego
zawodu: ,,Po pierwsze farmaceu-
ta”. To pierwsza w historii ogol-
nopolska, tak szeroko zakrojona
kampania promujgca farmaceu-
tébw. Nasze srodowisko czekato
na nig od lat, tym bardziej ze
przez ostatnie dziesieciolecia
zawdd farmaceuty sukcesyw-
nie tracit prestiz i range, a far-
maceuci sprowadzani byli do
roli sprzedawcy. Nie mozemy na to diuzej
pozwala¢, dlatego nie pozostajemy bierni
w sytuacji, gdy ranga zawodu jest umniej-
szana. Ostatnie lata to czas wytezonej pra-
cy samorzadu nad rozwigzaniami, takze
prawnymi, ktére farmaceutom dajg bezpie-
czenstwo, niezaleznos¢ i rozwéj. Chcemy,
aby farmaceuta zostat dostrzezony w sys-
temie ochrony zdrowia i doceniony. Posta-

Elzbieta

Piotrowska-Rutkowska
Prezes Naczelnej
Rady Aptekarskiej

wiliSmy sobie za cel wzmocnie-
nie prestizu i roli farmaceutéw.
Temu stuzyé majg, obok szere-
gu innych dziatan zmieniajgcych
otoczenie prawne, wiasnie ak-
tywnos$ci skupione wokét kam-
panii ,Po pierwsze farmaceuta”.

Farmaceuta

to nie sprzedawca!

Kampanie kierujemy przede
wszystkim do naszych pacjentow,
skupiamy sie na promocji zawo-
du i katalogu ustug, jakie farma-
ceuci mogg $wiadczyé w apte-
kach. Niestety, niewiele oso6b wie, czego
moze oczekiwa¢ od swojego farmaceuty
poza sprzedazg lekdéw. Aby uzyska¢ pora-
de w zakresie drobnych dolegliwoéci zdro-
wotnych, do apteki udaje sie jedynie 13,4
proc. Polakéw. Po porade dotyczacg lekdéw
— jeszcze mniej, bo zaledwie 10,2 proc. Ta-
kie wnioski wyptywajg z ogdlnopolskiego
badania przeprowadzonego przez agencje
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Biostat na zlecenie Naczelnej Izby Aptekar-
skiej i Fundaciji Aflofarm, ktéra jest wspotor-
ganizatorem kampanii. Chcemy to zmieni¢
poprzez ukazanie catego spektrum naszych
mozliwosci. Celem kampanii jest réwniez
promowanie idei wprowadzenia w Polsce
opieki farmaceutycznej, a takze blizsze po-
znanie naszej profesji, rowniez w obszarze
farmaciji szpitalnej i edukacii.

Kampania bedzie realizowana az do wrze-
$nia, przy uzyciu réznorodnych $rodkéw
i kanatow komunikacji. Raport ,,Farmaceuta
w Polsce. Ogolnopolskie badania wizerun-
kowe 2019” jest jednym z nich. W ramach
kampanii planowana jest emisja spotu wize-
runkowego promujgcego zawod farmaceuty
oraz czterech animowanych spotéw eduka-
cyjnych. Akcje edukacyjng zakoriczy meryto-
ryczna debata na temat przysztosci zawodu
farmaceuty w Polsce, ktéra odbedzie sie we
wrzeéniu podczas Ogolnopolskiego Dnia Ap-
tekarza. Gorgco Panstwa zachecam do polu-
bienia, $ledzenia i udostepniania informacji,
ktére na biezgco pojawiac sie bedg na profilu
kampanii ,Po pierwsze farmaceuta” na Face-
booku oraz do odwiedzania strony interne-
towej kampanii: www.popierwszefarmaceuta.
pl, na ktérej znajdg Panstwo informacje do-

tyczace kampanii, zawodu farmaceuty oraz
petng wersje raportu: ,Farmaceuta w Polsce.
Ogolnopolskie badania wizerunkowe 2019”.

Przyszio$¢ naszego zawodu

Ta kampania jest niezbedna nie tylko
w kontekscie promocji zawodu farmaceuty,
ale rébwniez rozwigzan prawnych. Mam tutaj
na mysli dlugo oczekiwang przez cate $ro-
dowisko ustawe o zawodzie farmaceuty. Ry-
nek farmaceutyczny zmienia si¢ bardzo dy-
namicznie, a to oznacza, ze farmaceuci mu-
szg stawiac¢ czota ciggle nowym wyzwaniom.
Doswiadczylismy tego choéby na przestrzeni
ostatnich miesiecy.

We wspomnianych wczes$niej badaniach
ponad 90 proc. Polakéw zadeklarowato, ze
ufa farmaceutom. Niech to bedzie dla nas
mobilizacja do tego, aby da¢ im od siebie
jeszcze wiecej. BgdZmy dumni z bycia far-
maceutami. Prosze Panstwa o pomoc w do-
tarciu do pacjentéw z tg informacja, pokazmy,
czym mozemy sie zajmowaé, jak mozemy
im pomoc, jak wazni jestesSmy. Po pierwsze
farmaceuta!

Elzbieta Piotrowska-Rutkowska
Prezes Naczelnej Rady Aptekarskiej

Co sie w lzbie dziato

Od 1 marca do 23 kwietnia 2019 r. odbylo sie jedno posiedzenie Okregowej
Rady Aptekarskiej oraz jedno posiedzenie Prezydium ORA.

» Zaopiniowano 7 wnioskéw o udzielenie rekojmi na stanowisko kierownika apteki.

» Tegorocznym absolwentom przyznano 51 praw wykonywania zawodu farmaceuty.

» Na liste cztonkéw wpisano 56 farmaceutéw, skreslono 8 oséb, ktére zaprzestaty
wykonywania zawodu farmaceuty na terenie Pomorsko-Kujawskiej Okregowej Izby
Aptekarskiej w Bydgoszczy.

» Podpisana zostata kontynuacja polisy ubezpieczeniowej od odpowiedzialnosci cy-
wilnej z tytutu wykonywania zawodu farmaceuty na okres od 1 lutego 2019 do 31
stycznia 2020 r. Ubezpieczeniem objete sg osoby, ktére na biezgco optacajg sktad-
ki cztonkowskie.

Ewa Fischer

Brletyn
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Z.aniedbania

w dzialach farmacji

Kontrole przeprowadzone w ostatnim
czasie w dziatach farmacji szpitalnej na
terenie wojewodztwa kujawsko-pomor-
skiego ujawnily szereg nieprawidlowosci
zwigzanych z ich prowadzeniem.

Najpowazniejszg byt brak nadzoru far-
maceuty nad prowadzeniem dziatu farmacji
szpitalnej — czynnosci fachowe nalezace do
farmaceuty byly wykonywane przez osoby
nieuprawnione, tj. pielegniarki.

Stwierdzono ponadto brak kontroli farma-
ceuty nad gospodarkg srodkami odurzajgcy-
mi i substancjami psychotropowymi (niepro-
wadzenie ewidencji przychodu i rozchodu
Srodkéw odurzajgcych i substancji psycho-
tropowych, niezgodnosci pomiedzy stanem
rzeczywistym a wpisem w ksigzce kontroli)
oraz warunkami przechowywania produktéw
leczniczych i wyrobéw medycznych (brak pro-
wadzenia rejestru temperatury i wilgotnosci
oraz brak termometréw i higrometrow w po-
mieszczeniach, w ktérych przechowywane
sg produkty lecznicze i wyroby medyczne)
zarbwno w dziatach farmacji szpitalnej, jak
i na oddziatach zaktadu leczniczego.

Duzym problemem dla farmaceutéw od-
powiedzialnych za prowadzenie dziatéw far-

ZBiuraPKOIA I

e Wszystkim cztonkom Pomorsko-Ku-
jawskiej OIA przypominamy o koniecz-
nosci regularnego optacania sktadek
cztonkowskich, ktére od 1 stycznia
2015 r. wynoszg miesiecznie:

e 35 zt — dla farmaceutéw wykonujacy

zawdd,
e 10 zt — dla farmaceutow emerytow
i rencistow.

macji szpitalnej jest prawidtowe prowadzenie
dokumentacji dotyczacej obrotu produktami
leczniczymi i wyrobami medycznymi w zakta-
dach leczniczych (brak potwierdzenia odbio-
ru towaru z dziatu farmacji szpitalnej przez
upowazniony personel fachowy oddziatu, brak
prowadzenia dokumentacji potwierdzajgcej
przeprowadzenie kontroli apteczek oddzia-
towych, nieprowadzenie na biezgco doku-
mentacji dotyczacej wstrzymania i wycofania
z obrotu produktéw leczniczych i wyrobéw
medycznych).

Przypominamy, ze zgodnie z zapisami za-
wartymi w Ustawie z 6 wrzesnia 2001 r. Pra-
wo farmaceutyczne — dziat farmacji szpitalnej
realizuje zadania, o ktérych mowa w art. 86
ust. 2 pkt. 1 4, ust. 3 pkt. 5, 7, 9, 10 oraz
ust. 4, petni funkcje apteki szpitalnej, a oso-
bg prowadzacg dziat farmacji jest farmaceuta,
ktory jest odpowiedzialny za catg gospodarke
lekiem w podmiocie leczniczym.

Mgr Beata Stasiak
Wojewodzki Inspektor Farmaceutyczny

Mgr Aleksandra Adamczyk
Konsultant Wojewoédzki
ds. farmacji szpitalnej

Konta bankowe:
61 13201117 2031 1197 2000 0003
73 2130 0004 2001 0434 9148 0001

Przypominamy o koniecznosci informacji
0 zakonczeniu przez farmaceute pracy
w aptece lub hurtowni oraz o podjeciu
pracy. Obowigzkowe jest takze przeka-
zywanie informacji objetych rejestrem
farmaceutow (tj. zmiana nazwiska lub
adresu zamieszkania).

Ewa Fischer
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/. Forum

Ostatnie tygodnie to czas
wzmozonej pracy czionkow
Forum Miodych Farmaceutéw
na rzecz aptekarzy Pomor-
sko-Kujawskiej Okregowej
Izby Aptekarskiej. Wszystko
po to, aby przypomina¢ mto-
dym farmaceutom, ze samo-
rzad dziata, by wspiera¢ ich
merytorycznie w codziennej
pracy, niezaleznie od miejsca
jej wykonywania.

Pierwsze kwietniowe spotkanie FMF, kolej-
ne w rozszerzajacym sie sktadzie, odbyto sie
11 kwietnia. Wiodgcym celem byto zebranie
uwag dotyczgcych strony internetowej I1zby
oraz — przede wszystkim — wypracowanie
propozycji zmian dziatu ,,Ogtoszenia” celem
dostosowania jakosci ofert pracy do obo-
wigzujgcych przepiséw. Mtodzi farmaceuci
jednym gtosem zaproponowali, by zarzucié
pomyst publikowania anonimowych i bezptat-
nych ogtoszehn na tamach serwera optaca-
nego ze sktadek farmaceutéw. Jak okazuje
sie, w dobie RODO ,$lepa” badz ,ukryta”
rekrutacja jest nielegalna, o czym nie tak
dawno przypomniat Urzad Ochrony Danych
Osobowych.

Motywy pracodawcdéw decydujgcych sie
na ich przeprowadzenie sg rézne — od che-
ci utajnienia rekrutacji przed pracownikiem,
ktérego majg zamiar zwolni¢ (najczesciej
gdy zatrudniony jest na samodzielnym sta-
nowisku, np. gtdwnego ksiegowego), po
che¢ gromadzenia bazy kandydatéw nie-
jako na zapas - ttumaczy UODO. — Do
przeprowadzenia rekrutacji ,,ukrytej” wyko-
rzystywane sg zazwyczaj portale interne-
towe, ktére posredniczg w rekrutacji, udo-
stepniajgc narzedzie wykorzystywane do
publikowania ogtoszen. Takiego typu rekru-
tacji nie mozna uzna¢ za zgodng z prze-
pisami o ochronie danych osobowych,
poniewaz kandydat do pracy nie posiada

mgr farm. Marcin Piatek

wiedzy, jaki podmiot zbiera
jego dane osobowe i wobec
jakiego podmiotu moze reali-
zowac swoje prawa. O prawi-
dfowym wykonaniu obowigzku
informacyjnego nie mozemy
mowic réwniez w sytuacji, gdy
klauzula informacyjna zostanie
wystana przez potencjalnego
pracodawce w odpowiedzi na
otrzymang aplikacje, poniewaz
obowigzek poinformowania
m.in. o toZsamosci pracodaw-
cy powinien byc¢ realizowany przez niego
na etapie zbierania danych osobowych,
a nie na etapie ich utrwalania.

W ogtoszeniu o pracy zawsze muszg by¢
podane dane pracodawcy lub agencji pro-
wadzgcej nabér. Wszystkie wypracowane
przez cztonkéw FMF rozwigzania zostaty
przediozone Okregowej Radzie Aptekarskiej
i spotkaty sie z akceptacjg. Wiecej szczego6-
tow — wkrétce.

Kolejnymi podejmowanymi tematami byty
ostatnie nowelizacje przepis6w oraz wdroze-
nia nowych systemoéw monitorowania — spo-
tkania FMF stuzg wymianie opinii, a takze
aktualizacji wiedzy, kt6ra przy obecnym tem-
pie zmian legislacyjnych wymaga ciggtego
doskonalenia. Okazuje sie, ze wymiana in-
formacji tym kanatem Swietnie sie sprawdza
i bedzie statym punktem spotkan.

Na koniec jeszcze raz omoéwiono zasa-
dy wystawiania recept farmaceutycznych —
obecnie jedynego ustawowo zabezpieczo-
nego, opierajgcego sie na wytgcznej decy-
zyjnosci aptekarza narzedzia wzmacniania
i utrwalania pozycji farmaceuty jako specja-
listy w systemie ochrony zdrowia. Kontro-
wersje narastajagce wokot tematu wskazuja,
ze bedzie trzeba poruszy¢ go szerzej — za-
interesowanie podstawami wykorzystywania
narzedzia jest duze.
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25 kwietnia odbyto sie drugie kwietniowe
spotkanie FMF, dedykowane gtéwnie najnow-
szym cztonkom naszego samorzgdu, ktorzy
tego dnia odebrali swoje prawa wykonywa-
nia zawodu farmaceuty, a takze ztozyli uro-
czyste slubowanie.

Podczas zebrania oméwiono watpliwosci
dotyczace pracy mtodego farmaceuty, odpo-
wiedziano na liczne pytania, a takze przy-
pomniano, ze silny samorzad aptekarski to
jedyny organ dbajacy o niezaleznos¢ i bez-
pieczenstwo farmaceutéw — niezaleznie od
miejsca wykonywania pracy. FMF jest otwar-
te na obecno$¢ wszystkich mtodych farma-
ceutéw regionu — tak z aptek sieciowych, jak

i indywidualnych. O sile samorzgdu decydu-
jemy my — farmaceuci — oraz nasze zaan-
gazowanie w zycie zawodu.

Podczas spotkania przypomniano pod-
stawowe zasady funkcjonowania farmaceuty
w aptece — takze obowigzki prawne wzgle-
dem obecnego w aptece technika farma-
ceutycznego. Omoéwiono kolejne noweliza-
cje przepiséw i zaproszono do aktywnego
uczestnictwa w zyciu samorzgdu.

Kolejne spotkanie FMF w pierwszej poto-
wie maja. Zapraszamy serdecznie!

Mgr farm. Marcin Pigtek

UWAGA!
Od maja raporty znow

Z numerem seril 1 data waznosSci

Okres przejsciowy, ktéry pozwalat na przekazywanie do ZSMOPL komunikatow
o obrotach i stanach magazynowych bez podania numeru serii produktu leczni-
czego, sSrodka spozywczego specjalnego przeznaczenia zywieniowego czy wyrobu

medycznego — minat.

Raporty dla ZSMOPL powinny zawiera¢ nastepujace dane identyfikujgce produkt lecz-
niczy, $rodek spozywczy specjalnego przeznaczenia zywieniowego lub wyréb medyczny

(jesli dotyczy):

numer serii,
unikalny kod,
date waznosci,

YYYVYY

kod EAN lub inny kod odpowiadajgcy kodowi EAN,

nazwe podmiotu odpowiedzialnego albo podmiotu uprawnionego do importu réwnole-

gtego, albo nazwe podmiotu dziatajgcego na rynku spozywczym, albo wytwércy wyrobu
medycznego lub jego autoryzowanego przedstawiciela, lub dystrybutora, lub importera,

\

kraj sprowadzenia, w przypadku produktéw leczniczych dopuszczonych do obro-

tu w trybie art. 4 lub srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego
sprowadzonych w trybie art. 29 a Ustawy z 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zyw-

nosci i zywienia.

Komunikaty bez numeréw serii i dat waznosci bedg przez system ZSMOPL odrzucane.
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Spor o recepture

W jednym z zesztorocznych biuletynéw (nr 5/2018) opublikowali$my tekst mgr. An-
drzeja Winnickiego z Katedry Technologii Postaci Leku CM UMK dotyczacy wykonywa-
nia lekéw recepturowych. Nie przeszedt bez echal

W styczniu prof. Jerzy Krysinski, kierownik wspomnianej Katedry, otrzymat list od
wiascicieli inowroctawskiej Apteki ,Pod Krzyzem”, w ktérym autorzy podwazali niektore
z przyjetych w artykule mgr. Winnickiego rozwigzan. Zakwestionowali m.in. jego odpo-
wiedz na pytanie, czy — aby poprawnie wykonac lek: Rp. 2% Sol. Calcii chloridi 200,0
— nalezy przeliczy¢ substancje na czysty chlorek wapnia, czy odwazy¢ 4,0 chlorku wap-
nia szesciowodnego, ktory jest do dyspozyciji. Winnicki byt zdania, ze wystarczy odwa-
zy¢ 4,0 chlorku wapnia szesciowodnego, poniewaz — jak twierdzit — wg Farmakopei
Polskiej VI calcii chloridum jest synonimem calcii chloridum hexahydricum.

Prof Krysinski odestat list do wlasciwego adresata i poprosit redakcje o zamieszcze-
nie korespondencji dotyczgcej sporu w Biuletynie Informacyjnym PKOIA.

Ponizej — z nadziejg, ze przedstawiona polemika zapoczatkuje na tamach naszego
pisma dyskusje na temat receptury — wspomniane listy w porzgdku chronologicznym.

mg

Inowroctaw, 14.01.2019
Prof. dr hab. n. farm.
Jerzy Krysinski
Katedra Technologii Postaci Leku CM UMK

Szanowny Panie Profesorze!

Mamy za soba wieloletnig prace w aptece, a tam tez w recepturze. Mamy tez za sobg
dtugotrwatg naukowo-dydaktyczng prace na Wydziale Farmaceutycznym Akademii Medycz-
nej w Gdansku, na stanowisku adiunkta. Po wystuchaniu na zebraniu lzby Aptekarskiej
interpretacji mgr. farm. Andrzeja Winnickiego sposobu wykonywania lekéw recepturowych,
jak tez przeczytaniu artykutu w Biuletynie Informacyjnym lzby Aptekarskiej czujemy sie
w obowigzku zaprotestowaé przeciw zamieszczonym przez Niego interpretacjom sposobu
traktowania sktadnikow koniecznych do wykonania wybranych recept.

— Po pierwsze: uzycie 2 g chlorku wapnia sze$ciowodnego do sporzadzenia 2% roz-
tworu jest bledem w sztuce. W Farmakopei jest opisany surowiec calcium chloridi sél sze-
éciowodna (CaCl, *6H,0) i to nie podlega dyskusji, natomiast przepis recepturowy kazgcy
sporzgdzi¢ 2% roztwér nalezy rozumieé jako 2% roztwér CaCl,, a nie 2% roztwér CaCl,
*6H,0. Udziat wody w masie uzytego surowca jest bliski 50%, a wiec sporzgdzimy roz-
twér okoto 1%, a to wptynie negatywnie na poprawno$c¢ procesu jonoforezy, do ktérej jest
zwykle uzywany. Wymagane stezenie CaCl, do jontoforezy jest 2%.
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— Po drugie: kwestia zgloszonej przez mgr. farm. Andrzeja Winnickiego watpliwosci,
kiedy uzy¢ spir. vini 70%, a kiedy 96% — wiedza i dobra praktyka aptekarska wymuszajg
zastosowanie spir. Vini 70%, gdyz ten dziata optymalnie bakteriobdjczo na powierzchni
skéry i bton sluzowych, a po drugie spir. vini 96% dziata denaturujagco na biatka skory
i bton $luzowych, a do tego nie mozna doprowadzié. Przywotywana potrzeba konsultowa-
nia sie z lekarzem jest nie na miejscu, gdyz wiedza aptekarza nie powinna skfania¢ do
rodzenia sie watpliwosci. Poza tym pytanie takie do lekarza moze spowodowaé zaktopo-
tanie, gdyz w jego praktyce spir. vini jest rozumiany jako 70%.

W przypadku rozwazan odnos$nie do siarczanu neomycyny, masa czgsteczkowa reszty
siarczanowej ma niewielki udziat (1/7) w masie czgsteczkowej tej soli i nie musi byé ko-
rygowana, gdyz nie bedzie to mialo wptywu na zamierzony efekt leczniczy.

Prosze rozwazyé potrzebe sprostowania wygtoszonych i zamieszczonych interpretacii.

Z powazaniem

Dr n. med., mgr farm. Zofia O$smiatowska
Dr n. farm Krzysztof OSmiatowski
Apteka ,,Pod krzyzem”

Szanowne Kolezanki, Szanowni Koledzy
FarmaCCUCi, w styczniu 2019 r. otrzymalem pismo od Pani dr Zofii

Osmiatowskiej i Pana dr. Krzysztofa O$smiatlowskiego z komentarzem do wystapienia
i publikacji mgr. Andrzeja Winnickiego, wyktadowcy w Katedrze Technologi Postaci
Leku CM UMK, na temat wykonywania lekéw recepturowych. Adresatem pisma po-
winien by¢é, moim zdaniem, autor wystapienia i publikaciji.

Z uwagi na wazno$¢ i istotnosé poru-
szanych w ww. pi$mie zagadnien poprosi-
tem Panstwa P.T. O$miatowskich o zgode
na opublikowanie ich pisma w Biuletynie
PKOIA. Taka zgode otrzymatem i prosze
Redakcje Biuletynu Informacyjnego PKO-
IA o jego opublikowanie wraz z moim pi-
smem i odpowiedzig Pana mgr. Andrzeja
Winnickiego.

By¢ moze pisma te stang sie przy-
czynkiem do szerszej dyskusji na te-
mat probleméw w recepturze. Pracowni-
cy Katedry Technologi Postaci Leku CM
UMK zawsze stuzg pomocg i konsultacjg

w rozwigzywaniu wszelkich zagadnien
i probleméw dotyczgcych wykonywania
naszego zawodu.

Z powazaniem

Prof. dr hab. farm. Jerzy Krysinski
Kierownik Katedry Technologii Postaci Leku
Wydziat Farmaceutyczny Collegium Medicum

w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikotaja Kopernika
w Toruniu

Bydgoszcz, 29.03.2019 r.
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SZ&HOWIII PaflStWO, pragne ustosunkowa¢ sie do pisma Panstwa

P.T. Osmiatowskich skierowanego do prof. dr. hab. farm. Jerzego Krysinskiego, a do-
tyczacego mego wystapienia na zebraniu Izby Aptekarskiej i artykutu na temat wyko-
nywania lekow recepturowych opublikowanego w Biuletynie Informacyjnym PKOIA.

1. Podtrzymuje swojg interpretacje
zapisu na recepcie 2% roztworu chlorku
wapnia jako 2% roztwér chlorku wapnia
szesciowodnego. Moja interpretacja opie-
ra sie, jak juz o tym pisatem, na informacji
zamieszczonej w monografii chlorku wap-
nia szesciowodnego (FP VI), ktory nalezy
traktowaé jako synonim chlorku wapnia.

Jezeli ten argument mojej interpretacji
nie jest przekonujacy, to prosze zauwa-
zy¢, ze preparat Calcium chloratum WZF
10% jest to roztwér 100 mg/ml szescio-
wodnego chlorku wapnia, a nie bezwod-
nego chlorku wapnia. Wg ,Physiothera-
peutisches Rezeptierbuch” autorstwa K.
Knauth, B. Reiners, R. Huhn z 1983 r.
w jonoforezie stosuje sie roztwory od 1%
do 3% krystalicznego chlorku wapnia,
ktéry jest synonimem szesciowodnego
chlorku wapnia (,Hagers Handbuch der
Pharmazeutischen Praxis: Fir Apotheker,
Arzneimittelhersteller Drogisten, Arzte
und Medizinalbeamte” autorstwa H. Hager
i innych z 1990 r.), dlatego nie odnajdu-
je przyczyny twierdzenia, ze uzycie 2%
roztworu chlorku wapnia szesciowodnego
~wplynie negatywnie na poprawnos$¢ jo-
noforezy”. Jezeli lekarz zyczy sobie wy-
konania preparatu 2% roztworu chlorku
wapnia bezwodnego, powinien to wyraz-
nie zaznaczy¢ na recepcie.

2. Z zapisu recepty:
Rp.

Mentholi 4,0
Spir. Vini ad 100,0

nie mozna stwierdzi¢ (bez opisu da si-
gna DS), jakie bedzie zastosowanie pre-
paratu. Moze np. stuzy¢ do ptukania jamy
ustnej i gardta po jego odpowiednim roz-
cienczeniu. Jezeli ma by¢ stosowany bez-

posrednio na skoére, to nalezy go wykonaé
na etanolu 70%, jednak taki preparat nie
nadaje sie do stosowania bez rozciencza-
nia do ptukania jamy ustnej i gardta. Wy-
chodze z zatozenia, ze jezeli jakikolwiek
zapis na recepcie budzi watpliwosci i jest
niejednoznaczny, nalezy te watpliwosci
wyjasni¢ z lekarzem, bo nie powinno tu
chodzié o potwierdzenie przed sobg swej
dumy aptekarskiej, ale przede wszystkim
powinno chodzi¢ o dobro pacjenta.

3. Farmakopea jest dla technologa
podstawowym dokumentem gwarantujg-
cym poprawne wykonanie leku i na jej
wymogach powinno sie przede wszystkim
rozpatrywac wszelakie watpliwosci. Jezeli
w farmakopei jest tylko monografia siar-
czanu neomycyny, to uzywajgc okresle-
nia ,neomycyna”, nie mamy watpliwosci,
ze chodzi tak naprawde o siarczan neo-
mycyny. Pragne zauwazy¢, ze nie budzi
watpliwosci fakt, ze przepisany w mie-
szance przez lekarza luminal zamienia
sie na rbwnowazng ilo$¢ luminalu sodu,
korzystajac z mas czgsteczkowych ww.
substancji (w FP Xl jest monografia feno-
barbitalu i monografia fenobarbitalu sodu).
W przypadku siarczanu neomycyny resz-
ta siarczanowa stanowi blisko 1/3 masy
catego zwigzku, a nie 1/7 (zachecam do
lektury monografii siarczanu neomycyny).

Mgr farm. Andrzej Winnicki
/l /s e { Ut .

Bydgoszcz, 29.03.2019 r.
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Z. IV Pomorskich
Warsztatow Farmacji Szpitalne;j

Juz po raz czwarty farmaceuci szpitalni uczestniczyli w — organizowanych przez Pomorska
i Kujawsko-Pomorska Okregowa Izbe Aptekarskg — Warsztatach Farmaciji Szpitalnej. Tym ra-
zem gospodarzem szkolen byt Gdansk. Uczestniczyto w nich powigkszajace sie rokrocznie
grono szpitalnikéw, a takze Wojewddzki Inspektor Farmaceutyczny — mgr farm. Beata Sta-
siak wraz z inspektor Renata Brzakata oraz Prezes PKOIA — mgr farm. Matgorzata Pietrzak.

Obrady rozpoczely sie 29 marca o go-
dzinie 15.00, zakonczyly 30 marca o godz.
14.15. Wystuchalismy nastepujacych pre-
zentacji i wyktadow: » Immunologia — nowy
kierunek leczenia nowotworéw » ZSMOPL
w przededniu obowigzywania » Specyfi-
ka zakazen i antybiotykoterapii w skrajnych
grupach wiekowych » Medyczne procedury
wysokiego ryzyka — dobdr wyrobéw medycz-
nych a bezpieczeristwo i jakos¢ swiadczenia
» Sztuka leczenia depresji. Dlaczego leki
przeciwdepresyjne dziatajg? » Aktywacja
mieszanin RTU, wykorzystanie danych w celu
zagwarantowania wydfuzenia trwafosci leku
» Leczenie nadcisnienia tetniczego wg obo-
wigzujgcych standardow, a takze relacji ze
stazu zawodowego w Hiszpanii.

Jak mozna sie bylo spodziewa¢, wiele
emocji wzbudzit wyktad na temat ZSMOPL,
prowadzony przez wiceprezesa Pomorskiej
Izby — mgr. farm. Michata Pietrzykowskie-
go. Dyskusja w trakcie wyktadu i po jego
zakonczeniu obnazyta problemy z syste-
mami komputerowymi zaréwno szpitali, jak
i CSIOZ, zmienno$¢ postanowien wykonaw-
czych, trudnosci w dostosowaniu przepiséw
do dziatania aptek szpitalnych (np. okresle-
nie ,lek na recepte”).

Kolejny raz wyktadowcg Warsztatéw byta
dr n. med. Beata Kowalska-Krochmal z Uni-
wersytetu Medycznego we Wroctawiu. Jak
podczas poprzednich spotkan — imponowa-
ta gtebokg wiedzg i swobodg poruszania si¢
w zagadnieniach zakazen i drobnoustrojow.
Mgr Maria Budnik-Szymoniuk z Zaktadu Pie-
legniarstwa Collegium Medicum w Bydgosz-
czy przyblizyta problemy zwigzane z wia-
Sciwym doborem wyrobéw medycznych.

Niektére z aptek szpitalnych prowadzg za-
opatrzenie w wyroby jatowe (od poczatku —
przygotowania przetargu, do konca — jako
odpowiedzialne za wykonanie umowy), inne
sprawujg nadzér merytoryczny, wiec proble-
matyka byta nam bliska.

Leczenie nadcisnienia tetniczego — wyktad
dr. n. med. Jacka Wolfa z kliniki w Gdansku
skoncentrowany byt na problematyce lekow
zlozonych i wyzszosci ich dziatania nad dzia-
taniem lekoéw pojedynczych. Szczeg6ine wra-
Zenie na stuchaczach wywart dr n. med. Piotr
Wierzbinski — psychiatra z wieloma zagra-
nicznymi stazami zawodowymi i imponujg-
cg praktykg. Wyktad o lekach przeciwdepre-
syjnych — wygtoszony ze swadg, dowcipem
(mimo tematu!), ogromng znajomoscig tema-
tu (ilustrowany przyktadami) — z pewnoscig
pozostanie dlugo w pamigci.

Organizatorzy zadbali réwniez o rozryw-
ke — mielismy okazje obejrze¢ spektakl ko-
mediowy warszawskiego teatru Capitol pt.
sDwie pary do pary”, z udziatem znanych
z TV aktoréw, m.in. Patricii Kazadi i Rafata
Cieszynskiego.

Podsumowujgc — warsztaty po raz kolejny
okazaly sie bardzo udane i pod wzgledem me-
rytorycznym, i w aspektach pozamerytorycz-
nych. Co réwniez bardzo wazne, mozliwos¢
wymiany informacji w grupie borykajacej sie
z takimi samymi problemami jest szczegol-
nie cenna i niejednokrotnie utatwiajgca zycie.
Organizatorom bardzo dziekujemy, liczgc na
kolejne warsztatowe spotkania.

Mgr Ewa Dudzinska

Kierownik apteki szpitalnej
Kujawsko-Pomorskiego Centrum
Pulmonologicznego w Bydgoszczy
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Kolejny rocznik
z dyplomami magistrow
farmacji

Zycze Wam, abyscie umieli sie od-
nalezé w przyszlym Zzyciu zawodowym,
osiggali sukcesy, robili kariery — moéwit
do absolwentow podczas tegorocznego
dyplomatorium (6 kwietnia 2019 r.) prof.
dr hab. Stefan Kruszewski, Dziekan Wy-
dziatlu Farmacji Collegium Medicum UMK
— zZebyscie w drodze po sukcesy kiero-
wali sie poczuciem przyzwoitosci, troska
o dobro i zdrowie innego cztowieka |[...]
i zawsze przedktadali dobro i zdrowie pa-
cjenta ponad korzysci materialne.

W uroczystosci — w trakcie ktorej dyplomy
ukonczenia studiéw otrzymato 85 absolwen-
tow farmacji — uczestniczyly réwniez rodzi-
ny niedawnych studentéw i cztonkowie Rady
Wydziatu Farmaceutycznego, a takze: rektor
Uniwersytetu — prof. dr hab. Andrzej Tretyn,
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prorektor ds. CM — prof. dr hab. Grazyna
Odrowaz-Sypniewska, Kujawsko-Pomorski
Wojewddzki Inspektor Farmaceutyczny — mgr
farm. Beata Stasiak, wiceprezes Pomorsko-
-Kujawskiej Rady Aptekarskiej, Konsultant
Wojewodzki w Dziedzinie Farmacji Szpital-
nej — mgr farm. Aleksandra Adamczyk oraz
Konsultant Wojewddzki w Dziedzinie Farmaciji
Aptecznej — mgr farm. Danuta Arczewska.
Dyplomatorium byto réwniez okazjg do
nagrodzenia szczeg6lnie wyrdzniajgcych sig
absolwentéw. Magdalena Gaca otrzymata na-
grode za zajecie | miejsca w Wydziatowym
Konkursie Prac Magisterskich oraz za osig-
gniecia sportowe i propagowanie zdrowego

Pomorsko-Kujawska
Okregowa Izba Aptekarska

w Bydgoszczy

Biuro PKOIA

Ewa Fischer

czynne jest od poniedziatku do piatku

w godzinach 7.30-15.30

tel. 52 349-34-73

e-mail: sekretariat@bydgoszcz.oia.org.pl

[ |
Prezes mgr Malgorzata Pietrzak

tel. 607-05-43-01
e-mail: prezes@bydgoszcz.oia.org.pl

stylu zycia, Jakub Gebalski — za dziatalnosé
naukowo-badawczg oraz za bardzo dobre wy-
niki w nauce, Paula Paulina Podlecka — za
dziatalno$¢ naukowo-badawcza, Magdalene
Gtogowiec nagrodzono za dziatalno$¢ w ché-
rze Collegium Medicum, a Martyne Grzesko,
Jacka Drankiewicza i Adrianne Anne Zwie-
rzyckg — za prace na rzecz CM UMK.
Uroczysto$é zakonczyt wyktad prof.
dr. hab. Andrzeja Tretyna, ktéry — zegnajac
absolwentéw — ztozyt im zyczenia i podkre-
$lit wage i znaczenie zawodu farmaceuty —
zawodu zaufania publicznego.
Magdalena Godlewska
fot. Mariusz Kowalikowski

Wiceprezes mgr Aleksandra Adamczyk
przewodniczaca rejonu bydgoskiego
tel. 665-290-230

Przewodniczacy rejonu inowroctawskiego
mgr Jarostaw Kowal
tel. 509-788-603

Przewodniczacy rejonu torunskiego
mgr Wojciech Rykaczewski
tel. 602-345-884

Przewodniczacy rejonu wloctawskiego
mgr Adam Zarnowski
tel. 691-08-08-18

Radca prawny mec. Piotr Bujakiewicz
tel. 602-675-623
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Jak sie promuje farmacje

za granicg

Jestesmy swiadkami sporych zmian
w polskiej farmacji aptecznej. W prze-
ciggu kilku miesiecy doswiadczyliSmy
rewolucji elektronicznej obejmujacej
- e-recepty, system weryfikacji autentycz-
nosci lekow oraz Zintegrowany System
Monitorowania Obrotu Produktem Lecz-
niczym. A to przeciez nie koniec — row-
nolegle do nowych obowigzkéw, w iscie
sprinterskim tempie, zmieniajg sie kra-
jowe przepisy bezposrednio dotyczace
pracy w aptece. W calym tym zamiesza-
niu nietrudno zapomnie¢ o tym, o czym
przypomina nowa kampania ,,Po pierw-
sze farmaceuta” zorganizowana przez Na-
czelna Rade Aptekarska — farmaceuta to
wazne dla pacjenta ognhiwo w taicuchu
systemu ochrony zdrowia.

Na Swiecie organizacje zrzeszajgce apte-
karzy majg juz bogate doswiadczenia w kreo-
waniu kampanii wzmacniajgcych wizerunek
aptekarzy — takie kraje jak Wielka Brytania
czy Kanada regularnie dostarczajg do me-
diow Swietne spoty przypominajace pacjen-
tom, czego mozna oczekiwaé od farmaceuty.
W tym roku do krajow promujacych zawod far-
maceuty, z autorsko przygotowang kampania
spoteczng popartg badaniami realizowanymi
przez Biostat, dotgczyta Polska — a to dzigki
zaangazowaniu Naczelnej Rady Aptekarskiej.
To pierwsza taka inicjatywa w historii polskiej
farmacji aptecznej, pierwsza — zrealizowana
przez samorzad zawodowy.

Akcje tego typu nie sg na $wiecie nowo-
Scig i z powodzeniem sg przeprowadzane od
wielu lat. Ciekawym promotorem aptecznych
serwisow profesjonalnych jest NHS (National
Health Service) — brytyjski odpowiednik na-
szego Narodowego Funduszu Zdrowia. Wy-
puscit on szereg spotéw, w ktérych wskazy-

wat pacjentom, ze z drobnymi dolegliwoscia-
mi bez problemu mogg udac¢ sie do apteki,
gdzie farmaceuta przeprowadzi bezptatng
(dla nich) rozmowe i zidentyfikuje zrédto pro-
blemu, a jesli bedzie mégt, zaproponuje tak-
ze leczenie. To bardzo ciekawa kampania,
bo z jednej strony wspiera wizerunek apte-
karza jako najtatwiej dostepnego specjalisty
medycznego, a z drugiej skraca kolejki do
drozszych dla ptatnika (a wiec dla NHS) le-
karzy, dokonujgc wstepnego wyeliminowania
z kolejek pacjentéw z prostszymi dolegliwo-
$ciami — wszak system opieki zdrowotnej le-
dwie dyszy nie tylko w naszym kraju. NHS
idzie nawet o krok dalej i w spotach promuje
wspotprace lekarza i farmaceuty oraz pokazu-
je réznice w $wiadczonych serwisach, ktére
wzajemnie si¢ uzupetniajg. To naturalne, ze
w interesie gtébwnego ptatnika publicznego
jest to, aby optymalizowa¢ wydatki na stuz-
be zdrowia — tam juz zauwazono, ze serwisy
Swiadczone przez apteki majg na ten czyn-
nik zauwazalny wptyw.

Kolejng ciekawa akcjg promocyjng byty
spoty brytyjskiego RPS (Royal Pharmaceuti-
cal Society), ktére — kierowane do pacjentow
— wyjasniaty, czym na co dzien zajmujg sie
farmaceuci — statystyczny obywatel nie wie,
ze zadania farmaceuty to nie tylko sprzedaz
leku, ale takze: szczepienia ochronne, profi-
laktyczne akcje edukacyjne, dbatos¢ o jakos¢
dystrybuciji i bezpieczenstwo leku, praca nau-
kowa, serwisy profilaktyczne i przesiewowe
dla pacjentéw czy chociazby dostawy lekow
do doméw. To ciekawe, ze nawet w krajach
z tak rozwinigta farmacija apteczng zawéd far-
maceuty wymaga ciggtego wsparcia, a raczej
podtrzymania pewnej $wiadomosci.

Badania przeprowadzone na potrzeby
polskiej kampanii wizerunkowej pokazuja,
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ze komunikowanie pacjentom kompetenciji
polskich farmaceutéw jest bardzo potrzeb-
ne, gdyz wcigz wiekszo$¢ — blisko 3/4 (75,5
proc.) — kojarzy nas tylko ze sprzedazg le-
kéw; nieco mniej, bo niespetna 70 proc. wie,
ze mozemy dodatkowo zaproponowaé tan-
sze odpowiedniki lekdw. Merytorycznie — za-
ledwie co czwarta osoba (27,1 proc.) koja-
rzy farmaceute z profesjonalnymi poradami,
a tylko co setna — z dodatkowymi ustugami,
takimi jak pomiar cignienia czy wypisanie re-
cepty farmaceutyczne;j.

Warto pochyli¢ sie nad statystykami do-
tyczacymi recepty farmaceutycznej. Wedtug
przygotowanych danych az 58 proc. polskich
farmaceutéw wystawia jg rzadko, a blisko
15 proc. — nigdy. Tymczasem, dzigki wspar-

ciu Pomorsko-Kujawskiej 1zby Aptekarskiej,
jeszcze przed startem kampanii udato sie
przygotowac poradnik informujgcy, jak wy-
korzystywaé to jedno z ostatnich ustawowo
uregulowanych narzedzi, ktérymi mozemy,
pomagajgc pacjentowi, skutecznie budowac
nasz profesjonalny wizerunek w jego oczach.

Te i inne, zebrane w ogolnopolskim ba-
daniu wizerunkowym ,Farmaceuta w Polsce
2019”7, wyniki pokazujg, jak wielkie oczeki-
wania stojg przed prowadzong kampania,
ale tez jak duzo pracy musi by¢ wykonane
po stronie aptek. Jako farmaceuci jestesmy
profesjonalistami i musimy zaczgé to udo-
wadnia¢. Takze sobie.

Mgr farm. Marcin Piatek

Zabezpieczenie 1 przekazanie
Kosciotowi doczesnych szczatkow
bl. ks. Jerzego Popietuszki

W pazdzierniku 1984 r., po odnalezieniu
i wydobyciu ciata ks. Jerzego Popietuszki
z zalewu na Wisle koto tamy we Wioctawku,
przewieziono je do Zaktadu Medycyny Sg-
dowej Akademii Medycznej w Biatymstoku
celem przeprowadzenia sekcji zwlok i sto-
sownych badan zgodnie z postanowieniem
Prokuratury Rejonowej w Biatymstoku.

Widziatem ksiedza, kiedy juz lezat na stole
sekecyjnym w prosektorium. Byt w sutannie, na

Autor publikowanego nizej tekstu przez ponad 30 lat byt kierow-
nikiem pracowni chemiczno-toksykologicznej Zaktadu Medycyny
Sadowej Akademii Medycznej w Biatymstoku. Od 1992 r. prowa-
dzit w Turoéni Koscielnej wtasng apteke. Byt aktywnym dziata-
czem samorzgdu aptekarskiego, cztonkiem Polskiego Towarzy-
stwa Farmaceutycznego. Jako ziemianin z pochodzenia, nalezat
réwniez do Zwigzku Szlachty Polskiej, Towarzystwa Przyjaciot
Grodna i Wilna, byt takze honorowym cztonkiem Polskiego To-
warzystwa Ziemianskiego. Zmart 9 lutego 2019 r.

szyi miat zatozong petle, tzw. lejce — biegng-
ce przez plecy do podkurczonych nég w ten
sposob, ze gdyby chciat wyprostowaé nogi, to
petla na szyi zaciskataby sie. Do nég przy-
mocowany byt worek z kamieniami. Rece,
twarz oraz sutanna byty zabrudzone mutem
rzecznym. Sekcje sgdowo-lekarskg zwiok
ks. Jerzego Popietuszki przeprowadzono 31
pazdziernika 1984 r., podczas niej pobra-
no do badan chemiczno-toksykologicznych
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probe krwi, moczu, wycinki nerek, sledziony
i watroby oraz zotgdek z trescig zotgdkowg
i odcinek jelita cienkiego z trescig jelitows.
Badania chemiczno-toksykologiczne po-
branych materiatéw przeprowadzitem oso-
biscie, bedac kierownikiem pracowni che-
miczno-toksykologicznej — starszym wykta-
dowcg w Katedrze i Zaktadzie Medycyny
Sadowej Akademii Medycznej w Biatymsto-
ku. W wyniku przeprowadzonych wszech-
stronnych badan nie stwierdzitem obecno-
Sci alkoholu etylowego, narkotykéw, lekow
psychotropowych, innych substancji psy-

DUSZPASTERSTWO AKADEMICKIE
przy kesclele Sw. Rocha w Blefymstaku
_15-675 Bislystok

ul, Dabrowskiego 1
tol. 2-44-40

choaktywnych, lekéw i innych substanciji
chemicznych silnie dziatajgcych.

Pozostate materiaty po przeprowadzeniu
badan przechowywatem w stanie zamro-
zonym zgodnie z przepisami przez okres
4 tygodni, a w tym szczegélnym przypadku
diuzej, bo przez okres okoto p6t roku. Po
tym czasie zabezpieczone materiaty roz-
mrozitem, wycinki nerek, $ledziony i watro-
by umiescitem w oddzielnym szklanym sto-
ju o pojemnosci 1 litra typu twist i zalatem
mieszaning 10% roztworu formaliny z bez-

Biatystok,dnis 18,04 19867,

Zapreysigzone zeznanie
o autentycznoscl szezgtkéw 4p.Ks.Jerszego
Fopletuszki,

Ja niZej podpisany dr nauk farmaceutycznych Jan Szrzedzinski,syn
Jézefa Szrzedzifskiego i Jézefy z d.Mickielewicz,urodzony dnia:
10.0_34.19'5:’: oku w Turesni Kodcielnej kozo Bila¥egostoku, zatrudniony

w Zaktadzie Medycyny Sadowej Akademii Medyczne] w Biatrymstoku w
charaktersze analityka«toksykologa - Preysiggam Panu Bogu
Wsz%ll:hm_agacemu w Tréjoy Ew,Jedynemu,e dnia 18 kwietnia 1986 roku
P{-Eeflﬁ_agsgrgm autentyczne szezqtki orkailéw sy Kaividza Terzego

?o“pi.e T

4,pobrane w. czasie seke]i zwiok przeprowadzone] w Ketedrze

i Zak}ndzﬁ? Medyeyny Sqdowej akademii Medyczne] w Bialymstoku

w dniu 31.X.71984 roku a miancwicie: dwie probéwki o pejemnosei

30 centymetréw szeSciennych zawierajace wysuszons krew oraz Jeden
st6j o pojemnofci jednege litra typutwigt,w ktérym znajdujg sie
wyeinki nastgpujgoych narzqdéwrne:'ek,éie‘;lz: ony i wgtroby -~ zakonserw:
wane mieszaning 10% roztwory formaliny z bezwodnym alkoholem etylowyr

-w atosunku 1:1,

TAK MY DOPOMOZ PANIE BOZR WSZECHMOGACY T WIEWINNA JEGO MEKA,AMER.
Dr Jan Szrzedziriski przysigge zozyt i praekazal wyiej wymienione
tozy pojemniki ze szczatkami $p.Ka.Jerzego Popietuszki - Siogtrze
) Laurencji-Kazimiery Fabisiak ze Zgromadzenie Sidstr Misjonarek
* éw.Rodziny w. celu przechowania w Domu Zgromadzenia w BiaXymstoku

przy ul.Stoteczne] 5.

W obecnofci mastepujgcych ogdbr
1/.5i0stra Laurencja-Kazimiera Fabigiak,

b g
ki

/2 7 Surzedsl

; X . . J
2/.Es.mgr Jerzy Giazterowicz,duszpasterz akade::ﬂrlg.li przy kodciele

éw,Rocha w Blatymstokn.

3/.andrze) Kalicifzki,profesor nadzwyozajny,Kierownik Kliniki

Kardiologii

DUSZPASTERSTWO AKADEMICKIE
‘PRET KOSCIELE SW, ROCHA ¥ BALYMSTOU
15-872 BIALYSTOK 4

Akademii Medyczne] w Biatymstoku,
4/.Ka.mgr Waclaw Lewkowicz,notariusz Kurii

Arcybiskupie] w Biatymatok

ZGROMADZENE
. MISJONAREK Sw RODZINT®

« Blalymstoku,

/k,. M 0k :,4’ E-mur 7 “;‘é‘;{.‘,{ Kallciraki
VG | uESe
v . e }'

NOTATULSZ Kugn AJ}UYI!JSKU;’;’K‘
w Bialymsioky
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wodnym alkoholem etylowym w stosunku
1:1. Pozostatg po badaniach krew, w ilo-
Sci okoto 400 cm?, wylatem na chemicznie
czystg i odttuszczong tafle szklang i — ce-
lem wysuszenia — umie$citem w ciemnosci
w temperaturze pokojowej. Po wyschnieciu
krwi, zyletkg zeskrobatem krysztatki hemo-
globiny i umiescitem je w dwoch szklanych
proboéwkach o pojemnosci 30 cm?. Tak za-
bezpieczone materiaty przechowywatem
w Zaktadzie w wielkiej tajemnicy do czasu
przekazania ich wtadzom kos$cielnym. Uwa-
zatlem bowiem, ze w przyszlosci bedg one
relikwiami meczennika ks. Jerzego Popie-
tuszki. Zabezpieczona w ten sposéb krew
zachowuje swoje wtasciwosci genowe przez
dziesigtki lat, a nawet diuzej.

W kwietniu 1986 r. odwiedzitem mego lice-
alnego kolege ks. Jerzego Gisztarowicza, kt6-
ry byt wowczas duszpasterzem akademickim
przy kosciele sw. Rocha w Biatymstoku, i po-
wiedziatem mu, ze zabezpieczytem i chciatem
przekaza¢ Kosciotowi wysuszong krew i wy-
cinki niektérych narzgdéw wewnetrznych ks.
Jerzego Popietuszki. Taka samg informacje
przekazatem profesorowi dr. hab. Andrzejowi
Kalicinskiemu — kierownikowi Kliniki Kardio-
logii Akademii Medycznej w Biatymstoku —
cztonkowi Solidarnosci w AMB, ktorej bytem
wiceprzewodniczacym. Profesor Andrzej Kali-
cinski nawigzat w tej sprawie kontakt z Kurig
Arcybiskupia w Biatymstoku.

W tym czasie byt budowany budynek
wraz z kaplicg dla Zgromadzenia Siéstr Mi-
sjonarek Swietej Rodziny przy ul. Stotecznej
w Biatymstoku. Ksigdz Jerzy Gisztarowicz
w porozumieniu z ks. Wactawem Lewko-
wiczem — notariuszem Kurii Arcybiskupiej
w Biatymstoku, zaproponowat, azeby za-
bezpieczone materialy ukry¢ w Scistej ta-
jemnicy w Scianie budujacego sige budynku
dla ww. Zgromadzenia.

W uméwionym dniu, tj. 18 kwietnia 1986 r.,
zabezpieczone materiaty przyniostem do
pokoju ks. Jerzego Gisztarowicza na pleba-
nii przy kosciele sw. Rocha w Biatymstoku
i przekazalem je pod przysiegg siostrze Lau-

rencji — Kazimierze Fabisiak ze Zgromadze-
nia Siéstr Misjonarek Swietej Rodziny w Bia-
tymstoku przy ul. Stotecznej 5 w obecnosci
nastepujacych osob: mgr. ks. Jerzego Gisz-
tarowicza, prof. dr. hab. Andrzeja Kalicinskie-
go i ks. mgr. Wactawa Lewkowicza. Sporza-
dzono protokét przekazania podpisany przez
wszystkie obecne osoby, ktéry dotgczono do
zabezpieczonych materiatow.

22 maja 1986 r. zabezpieczone materiaty
wraz z oryginatem dokumentu przekazania
umieszczono w debowej skrzynce, zalako-
wano, opatrzono pieczecig Duszpasterstwa
Akademickiego w Biatymstoku i zamurowa-
no w $cianie sanktuarium bt. Bolestawy La-
ment przy ul. Stotecznej w Biatymstoku. Ze
wzgledu na Scista tajemnice, przy wmurowa-
niu skrzynki do $ciany budynku obecne byto
bardzo waskie grono oséb. Swiadkami tego
wydarzenia byli: ks. Cezary Potocki, 6wcze-
sny kanclerz kurii, dr Jan Szrzedzinski, ks.
Jerzy Gisztarowicz, inz. Toczydtowski, ktory
pracowat przy budowie sanktuarium, a tak-
ze ponad 80-letnia s. Laurencja Fabisiak.

W maju 2010 r. — przed majgcymi sie
odby¢ uroczystosciami zwigzanymi z beaty-
fikacjg ks. Jerzego Popietuszki — skrzynka
z doczesnymi szczgtkami meczennika zo-
stata wydobyta decyzjg ks. abp. Edwarda
Ozorowskiego, metropolity biatostockiego.
13 czerwca 2010 r., podczas uroczystosci
dziekczynnych za beatyfikacje, relikwie ks.
Jerzego zostaty przeniesione do kosciota
pw. Zmartwychwstania Panskiego w Bia-
tymstoku i tam pozostang.

W kaplicy przy ul. Stotecznej w Biatym-
stoku — w miejscu, gdzie przez lata prze-
chowywane byty relikwie btogostawionego,
30 listopada 2011 r. zostata odstonieta pa-
migtkowa tablica.

Dr n. farm. Jan Szrzedzinski
Biegly sadowy

z zakresu farmakologii i toksykologii

przy Sadzie Okregowym w Biatymstoku

Przedruk z nr 4/2018 Biuletynu Okregowej Izby Apte-
karskiej w Bialymstoku ,Farmacja Regionu Pétnocno-
-Wschodniego”
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Ajurweda

Ajurweda jest tradycyjng nauka
o zdrowiu wywodzaca sie z Indii. Byta
przekazywana ustnie, spisana zostata
ponad 5 tys. lat temu. W sanskrycie
stowo ajurweda oznacza nauke o zy-
ciu (ayur to zycie, a veda — wiedza,
nauka). Ajurwedyjska unikalna kon-
cepcja zdrowia postrzega cziowieka
w sposob holistyczny — jako potacze-
nie ciata, umystu i duszy. Przekazuje
nam proste wskazowki i praktyki po-

Budda w podstawowej pozycji jogi — lotosie.
Japonia fot. Wikipedia

Bf'm(eﬁ/h

zwalajace zachowaé w naszym zyciu
harmonie i rownowage. Szczegétowo
opisuje wplyw pieciu zywiotéw - zie-
mi, wody, ognia, powietrza i prze-
strzeni — na nasz system i wyjasnia
potrzebe zachowania rownowagi po-
miedzy nimi, co skutkuje zdrowym
i szczesliwym zyciem. Sekret dobre-
go zdrowia lezy w rownowadze, ktdrg
osigga sie dzieki dziataniu w zgodzie
z prawami natury.

Ajurweda to sposo6b na zycie. To nie tylko
leczenie, ale przede wszystkim zapobiega-
nie chorobom oraz utrzymywanie zdrowia,
diugowiecznosci i zywotnosci. Porady, jak
sie odzywia¢, dba¢ o ciato i umyst, w jaki
spos6b wykonywaé codzienne czynnosci,
jaki styl zycia prowadzi¢, jak zy¢ w har-
monii z otoczeniem, z naturg, ze Swiatem
i innymi ludzmi i wiele wiecej. Ajurwede
postrzega sie jako kolebke medycyny, wie-
le idei oraz sposobéw leczenia przejeta od
niej medycyna alternatywna — naturopatia,
homeopatia, aromaterapia, a takze medy-
cyna konwencjonalna.
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W czasach, kiedy rodzita sie pierw-
sza koncepcja systemu, jego twércy od-
wotali sie¢ do praw rzadzgcych naturg. Po
wnikliwej analizie przyrody wyrdznili pie¢
zywiotéw, ktére miaty najwiekszy wptyw na
zycie ludzi i otaczajacg ich rzeczywistos$c.
Byty to: przestrzen, powietrze, ogien, woda
i ziemia. Tych pie¢ zywiotdéw praktycy ajur-
wedy potaczyli w trzy psychofizczne struk-
tury zwane doszami — vate, pitte i kaphe.

Dosze odzwierciedlajg zjawiska zacho-
dzace w naturze, jak i wpisujg sie w psy-
chiczny i fizyczny catoksztatt ludzkiego zycia.

Vata powstata z potgczenia jakosci
przestrzeni i powietrza. Charakteryzuje sie
lekkoscia, suchoscia, kruchoscia, nieregu-
larnoscia, szorstko$cig, drobnymi rozmia-
rami, ruchliwos$cig i zimnem. W zachowa-
niu ludzkim, w powierzchownej charakte-
rystyce wyréznia sie nadpobudliwoscia,
nerwowoscia, strachem, niepewnoécia, ale
z drugiej strony bujng wyobraznia, kreatyw-
noscig, aktywnoscia fizyczng, spontanicz-
noscig i szybkim przyswajaniem wiedzy.

Pitta jest potgczeniem ognia i wody,
charakteryzuje sie cieptem, wilgotno-
Scig, lepkoscia, ttustoscig, regularnoscia
rozmiarow i ksztaltéw, zapatem i zywio-
towoscig. W zachowaniu ludzkim od-
zwierciedla gwattownos¢, wybuchowosé,
frustracje, gniew, up6r, niecierpliwo$é.
Jej bardziej pozytywne cechy to: dobra
organizacja pracy, sumiennos¢, wytrwa-
lo$¢, precyzyjnos¢, predyspozycje przy-
wodcze i ambicja.

Kapha — trzecia z dosz — powstata z kolei
z potgczenia wody i ziemi i charakteryzuje
sie staloscia, ugruntowaniem, zimnem, wil-
gotnoscig, gtadkoscia, stusznymi rozmiara-
mi, spokojem i powolnoécig. W zachowaniu
ludzkim cechuje sie lenistwem, powolnym
zachowaniem, odktadaniem rzeczy na p6z-
niej, ale rébwniez bardzo dobrg, trwatg pa-

miecia, stabilnoscig, oddaniem, cierpliwo-
&cig, cieptem, przyjaznym usposobieniem,
wytrwatoscig i fizyczng sita.

Te reprezentowane przez dosze jako-
&ci odnalezé mozna w kazdym ze zja-
wisk natury, np. w porach roku, porach
dnia, fazach zycia, w szerokoéci geogra-
ficznej, ale przede wszystkim w fizycznej
i psychicznej naturze cztowieka. Trafne
odczytanie wtasciwych jakosci przypisa-
nych konkretnej jednostce teoretycznie
umozliwia osiggniecie harmonii w zyciu
zewnetrznym i wewnetrznym. Jednak aby
osiggngé sukces, potrzebne jest pozbycie
sie niestosownych dla danej doszy nawy-
kéw i systematyczne praktykowane nowo
wprowadzonych zmian.
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Ajurweda jest wiec koncepcijg zrozu-
mienia wiasnej natury i zycia z nig w harmo-
nii. Jest filozofig zachecajgcg do korzystania
z rozwigzan, ktére wprowadzajg rownowa-
ge W zyciu i zapobiegania temu, co szko-
dzi. W swoich metodach harmonizujgcych
stosuje prostg zasade przeciwnosci. Jesli
co$ jest za gorgce, trzeba to schiodzic, je-
$li za powolne — pobudzi¢, a nadpobudliwe
trzeba uspokoié.

Praktykujac ajurwede, nalezy pamietac,
ze jestesmy cze$cig natury i poprzez zro-
zumienie wptywu przyrody na nasz byt mo-
zemy w sposob prosty i naturalny uzyskac
dobre samopoczucie, witalnos¢, rados¢ zy-
cia i dtugowieczno$¢. Stad tez ajurweda, tak
mocno zwigzana z naturg, jest niczym in-
nym, jak skuteczng recepta na osiggniecie
szczes$cia i harmonii. Oparta jest na pieciu
metodach balansujgcych: stylu zycia, diecie,
ziotach, ¢wiczeniach fizycznych/jodze/me-
dytacji oraz masazach i innych zabiegach
terapeutycznych.

Jak poméc sobie za pomoca ajurwe-
dy? Lekarze zajmujgcy sie ajurwedg leczg

caly organizm i umyst, a nie poszczegoélne
narzady czy choroby. W kuracji bardzo waz-
ne jest oczyszczenie organizmu z toksyn.
Pomagajg w tym nastepujace zabiegi: ka-
piele parowe, ptukanie nosa, upuszczanie
krwi, lewatywy, masaze z uzyciem olejkéw.
Zaleca sie réwniez: odpowiednig diete, upra-
wianie medytacji i jogi, ziota.

Leczenie w ajurwedzie nie polega na
podawaniu lekéw, lecz odpowiedniej diecie
oraz zmianie stylu zycia. Wskazana moze
by¢ praktyka asan, medytacji i oddechu,
czyli jednym stowem — joga.

A Sirszasana

<« Pozycja jogi
— uttihita
parsvakonasana



Ikonografia aptek
w Chinach 1 Tybecie

czasie pobytu na terenie Chifskiej Republiki Ludowej i Tybetu zwiedzali§my zabyt-
ki, Swigtynie, muzea itp., a nadto niekiére miejscowe apteki. Trafi¢ do nich mozna
tatwo, gdyz sg oznaczone zielonym krzyzem, u dotu ktérego widnieje wianuszek zielonych
lisci. Oprécz lekéw i kosmetykéw dyspensowane sg w nich réwniez r6zne parafarmaceuty-
ki. W Hongkongu oraz w duzych miastach Chin popularne sg apteki sieci Watson. Wyda-
wane przez farmaceutdw wizytdéwki, naklejki, torebki i reklaméwki na leki stanowig swoistg
reklame aptek. Ponizej zamieszczono materiaty reklamowe aptek zebrane podczas wspo-
mnianej wycieczki.
Bozena Sawicka-Wisniewska, Ryszard Wisniewski
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